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ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ �ਠ ਕੇ ਮ� ਘਰ ਦੇ ਵੱਿਡਆ ਂ� ਸਿਤ ਸ�ੀ
ਅਕਾਲ ਬੁਲਾਈ ।

ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ �ਠ ਕੇ ਮ� ਆਪਣਾ ਿਬਸਤਰ ਆਪ ਠੀਕ
ਕੀਤਾ ।

ਅੱਜ ਦੇ ਖਾਣੇ ਿਵੱਚ ਮ� ਜੂਠ ਨਹ� ਛੱਡੀ ।
ਮ� ਉਨਾ ਂਹੀ ਖਾਣਾ ਿਲਆ ਿਜਨ�ਾ ਂਖਾ ਸਕਾ।ਂ

ਅੱਜ ਮ� ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਕਸੇ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ
ਕੀਤਾ ।
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ਆਓ ਗਾਈਏ

ਆਪਣੀ ਮਨਪਸੰਦ/ਬਾਲ

ਗੀਤ/ਕਿਵਤਾ ਗਾਉਣਾ ਤੇ

ਵਟੱਸ-ਐਪ ਤੇ ਆਪਣੀ

ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਿਰਕਾਰਿਡੰਗ

ਕਰਨਾ/ਵੀਡੀਓ ਿਤਆਰ

ਕਰਨਾ, ਉਸ� ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ

ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਪਕਾ/ਂ

ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾ ਂਨਾਲ ਸਾਝਂੀ

ਕਰਨਾ।

 

  ਆਓ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਬੱੁਝੀਏ
 

(ਆਪ ਜਾ ਂਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ)। 
 ਿਜਵ� : -

1.  ਔਹ ਗਈ, ਔਹ ਗਈ।
2.  ਸੋਨੇ ਦੀ ਸਲਾਈ ਕੋਠਾ ਟੱਪ ਕੇ ਿਵਹੜੇ ਆਈ।
3.  ਅਸ� ਮਾਵਾ-ਂਧੀਆ,ਂ ਤੁਸ� ਮਾਵਾ-ਂਧੀਆ ਂਚੱਲੋ    
 ਬਾਗ਼ ਚੱਲੀਏ ਿਤੰਨ ਅੰਬ ਤੋੜ ਕੇ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਖਾਈਏ।
4.  ਕਟੋਰੇ ’ਚ ਕਟੋਰਾ, ਬੇਟਾ ਬਾਪ ਤ� ਵੀ ਗੋਰਾ।
5.  ਬੀਜੇ ਰੋੜ ਜੰਮੇ ਝਾੜ ਲੱਗੇ ਿਨੰਬੂ ਿਖੜੇ ਅਨਾਰ।
ਨ� ਟ : - ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰਾ ਂਨਾਲ ਿਮਲ
ਕੇ ਇਹੋ ਿਜਹੀਆ ਂਹੋਰ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਵੀ ਬੁੱਝ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਿਡਜ਼ਾਇਨ ਬਣਾਓ
 

ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਪਈਆਂ

ਵਸਤੂਆ ਂਨਾਲ ਕੁਝ ਆਸਾਨ

ਿਡਜ਼ਾਇਨ ਬਣਾਓ।  
ਿਜਵ� :-
1) ਕੌਲੀ, ਚਮਚ, ਗਲਾਸ 
2) ਆਲੂ, ਿਪਆਜ਼, 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਿਤਆ ਂਨਾਲ
ਿਡਜ਼ਾਇਨ ਬਣਾਓ।

 
 

 ਿਕੰਨੇ ਕਦਮ
(ਕਦਮਾ ਂਨਾਲ ਮਾਪਣਾ)
1.  ਮੇਰੇ ਘਰ ਦਾ ਿਵਹੜਾ

2.  ਮੇਰੇ ਘਰ ਦਾ ਕਮਰਾ

3.  ਮੇਰੀ ਗਲੀ, ਮੇਰੇ ਘਰ  

ਤ� ਮੇਰੇ ਗੁਆਢਂੀ /ਦੋਸਤ

ਦਾ ਘਰ।

 

ਨੇਮ ਪਲੇਟ
 

ਆਪਣੇ ਘਰ ਲਈ
ਨੇਮ ਪਲੇਟ
ਿਤਆਰ ਕਰੋ।

 

ਆਓ ਜਾਣੀਏ 
 

ਘਰ ਿਵੱਚ ਦਾਲਾ ਂ/
ਮਸਾਿਲਆ ਂਦੇ ਨਾਮ

ਆਪਣੇ ਵੱਿਡਆ ਂਤ� ਜਾਣੋ
ਅਤੇ ਯਾਦ ਕਰੋ।

ਸਮਾ ਨ� ਟ ਕਰਨਾ 
 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਪਣੀ

ਕਾਪੀ ’ਤੇ ਸਮਾ ਂਨ� ਟ
ਕਰੋ।

 1.ਸੂਰਜ ਚੜ�ਨ ਦਾ
ਸਮਾਂ

 2.ਸੂਰਜ ਡੱੁਬਣ ਦਾ
ਸਮਾਂ
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ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਖਬਾਰ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ

ਇਸ਼ਿਤਹਾਰ ਦੀ ਕਿਟੰਗ ਕਰੋ।
ਤੁਸ� ਇਸ � ਹੋਰ ਵਧੀਆ
ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ

ਇਸ ਤੇ ਿਲਖੋ।

 
ਤੁਹਾਡੇ ਰਸੋਈ ਘਰ ਿਵੱਚ
ਉਪਲਬਧ ਮਸਾਿਲਆ ਂਦੀ
ਸੂਚੀ ਿਤਆਰ ਕਰੋ।ਆਪਣੇ

ਮਾਤਾ ਜਾ ਂਿਪਤਾ ਜੀ ਦੀ ਮਦਦ
ਨਾਲ ਪਤਾ ਕਰੋ ਿਕ ਿਕਸ

ਮਸਾਲੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਸਭ ਤ� ਵੱਧ
ਹੰੁਦੀ ਹੈ ?

 

5 ਜੂਨ � ਿਵਸ਼ਵ ਵਾਤਾਵਰਨ
ਿਦਵਸ ਦੇ ਮੌਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ
/ ਗਮਲੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਪੌਦਾ

ਲਗਾਓ।

 

 

ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ 10

ਘਰਾ ਂਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ

ਦੁਪਹੀਆ ਅਤੇ ਚਾਰ

ਪਹੀਆ ਵਾਹਨਾ ਂਦੀ ਇੱਕ

ਿਲਸਟ ਿਤਆਰ ਕਰੋ।

 

 

ਤੁਸ� ਪੂਰੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ

ਲਈ ਿਕਸ-ਿਕਸ ਗਤੀਿਵਧੀ
ਜਾ ਂਕੰਮ ਲਈ ਲਗਭਗ

ਿਕੰਨੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ,
ਇਸ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਬਣਾਉ।

 
Look at yourself in

the mirror and
speak the
following

affirmations
aloud-

 
▪I believe in      
     myself 
▪I am competent, 
    smart and brave 
▪I am grateful for 
     my life.

 
Sit with your

elders and ask
them to share

funny incidents
during their
childhood. 
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G R A D E  V I - V I I I
( ਜ ਮਾ ਤ  6 - 8 )
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